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Presvedcte sa sami, ze je uzitocna pre vsetkych

Postova banka zaciatkom januara zmenila svoju tvar. Prekvapila novym
modernym logom a nddhernym emotivhym reklamnym spotom. Nevystupujii
v iom celebrity ani znami herci, ale ndhodne osloveni ludia z ré6znych kitov
Slovenska zobrazeni v ich redlnom prostredi a s ich skuto¢nymi Zivotnymi
pribehmi. Pre banku je to len zaciatok. Odstartovala tym sériu velkych zmien
s jasnym cielom: byt uzito¢na pre vsetky generacie. A to znamena priblizit sa ako
sti¢asnym, tak aj novym klientom a mat ¢o pontknut kazdému, ¢i ide o §tudenta,
podnikatela, rodinu s detmi alebo seniora z kazdého kiita Slovenska.
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ové Zlto-oranzové logo

Postovej banky je odrazom

jednoduchosti ako jednej

z jej klaicovych hodnot. Kruh

je Cisty tvar a zobrazuje uzi-
to¢nost pre vietkych klientov, kde banka je
stredobodom kruhu a ma rovnako blizko ku
kazdému svojmu klientovi. Logo je sti¢astou
celého nového konceptu komunikacie banky,
na slovenskych postach ho bude doplitat
symbol modrej postarskej triibky. Nova vizaz
banky ide ruka v ruke s novymi produktmi,
ktoré bude banka predstavovat pocas celého
roka. Ide napriklad o mobilnt aplikaciu,

ktort mézu klienti pouzivat uz od februéra.
Dalej mladym rodindm poskytne banka

v roku 2017 Gver na byvanie. K Dobrému
uctu moézu klienti dostat po novom az $tyri
platobné karty zdarma. Postova banka neza-
biida ani na $tudentov ¢i malych a strednych
podnikatelov, ktor si tieZ v produktoch banky
néjdu zlep$enia, potesi ich najma skracova-
nie schvalovacich procesov. Postova banka
chce byt totiz uzito¢na naozaj pre vietkych!
Logo Postovej v .
banky postova
na pobockach banka
Slovenskej posty

Je mlady, ma 39 rokov

a jednu z najviacsich
bank na slovenskom
trhu priviedol

k prevratnej zmene v jej
dvadsattriro¢nej histoérii.
O tomto odvaznom
kroku nam porozpraval
generalny riaditel
Postovej banky Andrej
Zatko.

Ide o jednu z najvdcSich zmien v histérii
Postovej banky, ktord je z hladiska bilancie

v prvej patke najvdcSich a najsilnejSich bank na
slovenskom bankovom trhu. Preco takdto vefka
zmena?

Postova banka ma aj vdaka strategickému
partnerstvu so Slovenskou postou najroz-
vinutej$iu bankov siet spomedzi vietkych
bank na slovenskom trhu. Mame viac

ako 1 500 kontaktnych miest a 47 vlast-
nych pobociek. Vdaka Slovenskej poste
sme pritomni aj v mestach, kde Ziadna
ina banka nie je. Na tom chceme stavat

a posiliiovat si svoju poziciu. Bankovy

trh sa véak meni a Iudia od svojej banky
ocakavaji1 ¢oraz viac, st naro¢nejsi, chci
mat mobilni aplikaciu, internet banking
a vid¢sinu veci chc vybavit online. A my,
prirodzene, chceme byt bankou uzito¢nou
pre vietkych bez rozdielu — od mladého
¢loveka cez podnikatela a rodinu az po
seniorov. Chceme klientom pontikat viac
produktov a chceme, aby si Postova banku
vyskiigali vietci.

Co nové pripravujete pre svojich klientov?
Kazdy den nam klienti kladu otazku, kedy
uZ spustime mobilnt aplikiciu. Preto
som rad, Ze ich mézem potesit, pretoze od
februara ju méZu plne vyuzivat. Je velmi
jednoducha, zrozumitelna a ma vsetky
funkcie, ktoré ludia potrebuji na zakladné
bankové operacie. Jej pripravu a spustenie
sme stihli v rekordnom ¢ase. Sme radi, ze
sme mohli vyhoviet poZiadavkam klientov
a vyjstim v Gstrety. Pre tych, ktori planuja
tento rok riesit svoje byvanie, poniikneme

na nasich pobockach Giver na byvanie.
Verime, Ze tymto oslovime mnoho klien-
tov, ktori si doteraz nevedeli najst cestu
do Postovej banky. Mame velki1 ambiciu
uchadzat sa aj o malych a strednych pod-
nikatelov. Zameriavat sa budeme najma
na zrychlenie a zefektiviiovanie schvalo-

vacich procesov, ¢o povazujeme z pohladu

malych podnikatelov za klti¢ové. Neustéile
pracujeme aj na zlep$eni nasich existuja-

cich produktov a sluzieb. Na zac¢iatku roka

sme prisli s inovaciou 1 + 3 rodinné karty
k nd&mu Dobrému G¢tu pre manzela/
manzelku a dve deti zdarma. Myslime si,
Ze v dnesnej dobe uz jedna karta k jed-
nému uctu nesta¢i. Cheeli by sme, aby
rodinny tGcet v Postovej banke spravoval
financie celej rodiny. Na§ Dobry tcet je
poplatkovo jeden z najlepsich na trhu, za
$tyri eurd s benefitnym programom.

Znamend to, Ze uZ nebudete bankou pre
starsich fudi?

To, Ze sme zmenili vizual a chceme
pontknut produkty a sluzby aj strednej
generacii, neznamend, Zze budeme zabu-
dat na tych stargich. St pre nas rovnako
doleziti a vazime si, ze dlhodobo st
nagimi klientmi. Na§ Dobry Gi¢et Senior
im ako jediny prind$a moznost dorucenia
déchodku domov a to sa nijako nezment.

Kedy dostanu novy Sat vsetky kontaktné miesta
Postovej banky?

Generalny riaditel Andrej

Zatko vysvetluje pocas tlacovej
konferencie zmeny, ktorymi bude
banka prechadzat’ pocas celého
roka 2017

Miesta na postach sa bud menit pocas
celého roka a zmeny budii pokracovat este
aj v roku 2018. Banka ich ma v sti¢asnosti
viac ako 1 500 a v8etky postupne prejda
zmenou loga a vizualu. Na poste bude
nage bankové logo este doplnené o mod-
10 postarsku trabku. Nagu bankovi siet
pobodiek planujeme tento rok roz§irit.
Exteriér a interiér existujtcich 46 pobociek
prechddzal zmenou v januari. Pat novych
pobodiek banka otvara tento rok v kom-
pletnom redizajne. Postupne prejda do
nového $atu aj bankomaty, rovnako ako aj
dcérske spolo¢nosti Postovej banky. Vietky
staré loga, zmluvy, platobné karty véak st
nadalej platné.
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Postova banka chce byt uzito¢na pre vsetkych. Poviete si, Ze toto ste uz niekde
poculi a posobi to na vas ako kligér Kazda banka sa predsa snazi svojich
klientov presved(it o tom, Ze je pre nich tou najlep$ou a najuzito¢nej$ou

volbou. Postova banka ma vsak skutoc¢ne ¢o pontknut. Napriklad na
bankovom trhu jeden z najlacnejsich tctov, ktory okrem iného pontka
az $tyri platobné karty v cene zadarmo a 7 000 miest na vyber hotovosti
bezplatne po celom Slovensku. A to nie je vietko! Start s vasou novou
Postovou bankou si mézZete vyskiiat cez Startovaciu pdzicku s 0 % tirokom
a nulovym poplatkom za jej poskytnutie. Stdle vam to pride malo?

k ste ¢lovek ,mobilny*,
velmi lahko zrealizujete
vietky potrebné tikony na

g vasom ucte cez novi aplika-
LATTE ciu Postovej banky. Naopak,

ak mate radi osobny pristup, pracovnici
Postovej banky vas velmi radi privitaju
6 na 47 pobockach. S vasou bankou moze-

te byt v8ak v kontakte aj cez dalgich viac
ako 1 500 kontaktnych miest prostred-
nictvom pobociek Slovenskej posty. Nuz,
a ak podnikate, zarabate si na seba sami
alebo zamestnavate viacero zamestnan-

cov, mame pre vas zaujimavé podnikatel-

ské baliky. Uz verite, Ze Postova banka je
skuto¢ne uzito¢na pre vSetkych?

Neviete si svoj Zivot predstavit bez
mobilu, ktory pouzivate kazdy den

na kazdom kroku a na vybavenie
Uplne vsetkého? Postova banka
ma pre vas od zaciatku februéra
modernu mobilnu aplikéciu. Je
velmi jednoducha, zrozumitelnd

a ma vietky funkcie, ktoré potrebu-
jete na zakladné bankové operacie.

-

Podte si na vlastnej kozi vyskusat, ze Postova banka je sku-
tocne uzitocna a férova. Pozicajte si od nas od polovice feb-
ruara sumu 600, 800 alebo1 000 eur na 20 mesiacov a vratte
nam skutocne len to, ¢o si od nas poziciate. Startovacia
pozicka je totiz bez poplatku za poskytnutie a s 0 %
urokovou sadzbou! Neverite, Ze aj banka méze byt férova?
Pridte k nam a presvedcte sa sami!

~

N
AN

S Dobrym uctom v Postovej banke sa nemusi obmedzovat ziadny
€len rodiny. Uget ako samozrejmost ponuka internet banking, bezplatné
SMS sprévy alebo e-maily pri pohyboch na ucte, moznost vyuzivat
rezervu vdaka povolenému precerpaniu a viac ako 7 000 miest na vyber
hotovosti bezplatne z bankomatov Postovej banky a Postomatov na
kazdej pobocke Slovenskej posty, ako aj vo vybranych potravinach

so sluzbou CashBack. Novinkou od zaciatku tohto roka je zrusenie
trvalych prikazov, ako aj Styri platobné karty v cene balika ZDARMA.
Takto k jednému Gctu moze mat platobné karty cela rodina!

S Dobrym uctom zéroven ziskate neobmedzeny pocet prijatych platieb
¢i vkladov v hotovosti, prikazov na Uhradu (SEPA) prostrednictvom
elektronického bankovnictva, platieb platobnou kartou a vyberov hoto-
vosti z bankomatov Postovej banky, Postomatov na kazdej poste ¢i vo
vybranych potravinach. Ak budete Gcet vyuzivat aktivne, Postova banka
vas mbze odmenit zvyhodnenym urokom na Dobrom sporeni rezerva

a zlavou z Urokovej sadzby na pozicke. Ak eSte u nds nemate Ucet, mdzete
si ho zriadit aj online z pohodlia domova. Ak méte Ucet v inej banke, ale
zapacila sa vam nasa ponuka, s prenosom Uctu si nemusite robit Ziadne
starosti — vSetko vybavime za vas. Dobry Ucet si mézu v Postovej banke
zriadit za polovi¢nu cenu 2 eura aj seniori a deti ¢i Studenti len za 1 euro.

O tom, Ze Postova banka je tu skutocne pre vietkych,
svedci aj ponuka balikov uctov pre podnikatelov. Ak
ste podnikatel fyzickd alebo pravnicka osoba, mézete si
vybrat z troch Uc¢tov - Vyhodny, Komfortny alebo Pré-
miovy Ucet. Ku kazdému Uctu dostanete automaticky
platobnu kartu, v cene mesa¢ného poplatku za vedenie
uctu mate internet banking, bezhotovostné platby
kartou, trvalé prikazy na Uhradu, ako aj dal3ie transak-
cie. Pri Komfortnom a Prémiovom ucte mate dokonca
progresivne urocenie od priemerného mesac¢ného
zostatku 5 000 eur.
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Rok 2016 bol plny prekvapeni a turbulencii na finanénych a komoditnych
trhoch, ktoré sa pocas neho niekolkokrat otriasli v zdkladoch. Brexit
¢i Trumpovo vitazstvo v americkych prezidentskych volbach skuto¢ne
neocakavalo vela investorov na finan¢nych trhoch, ale ani mnozstvo
politikov. Dianie v Eurépe (i vo svete prirodzene ovplyviiovalo aj vyvoj
v slovenskej ekonomike.
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Analyzu pripravila analyticka
Postovej banky Jana Glasova

Krajiny eurozény, vratane Slovenska, bo-
jovali s deflaciou alebo velmi nizkou infla-

ciou, ¢o ovplyviiovalo aj rozhodnutia Eurép-

skej centralnej banky. Ta ponechala v roku
2016 hlavni trokovt sadzbu bez zmeny,
na nule. Predpokladame, Ze na sti¢asnych
minimalnych trovniach sa hlavna trokova
sadzba Eurdpskej centralnej banky udrzi aj
pocas celého roka 2017. V zavere minulé-
ho roka Americka centrilna banka zvysila

hlavnii sadzbu na 0,50 %, ¢o malo vplyv na
vyvoj kurzu eura voci dolaru. Priemerny
kurz eura voci dolaru za prvych 9 mesiacov

minulého roka predstavoval 1,12 EURUSD.

V okt6bri vak euro naskodilo na klesajucu
vlnu, na ktorej sa viezlo az do konca roka,

pri¢om atakovalo aj hranicu 1,03 EURUSD.

Pod oslabovanie eurdpskej meny sa podpi-
sovalo predovsetkym ocakavané zvySovanie
urokovych sadzieb zo strany Americke;
centralnej banky a Trumpovo vitazstvo

v prezidentskych volbach, od ktorého
investori o¢akavajit znizovanie dani a nové
fiskalne stimuly podporujtce rast americ-
kej ekonomiky.

Zaujimavou udalostou minulého roka boli
pretrvavajice nizke ceny ropy. Aj ked cier-
ne zlato sa pocas drvivej vi¢siny minulého
roka drzalo nad hladinou 40 dolarov za ba-
rel, stile sme mohli hovorit o lacnej rope.
Na svedomi to mal prebytok tejto komodity
na svetovom trhu a neschopnost ropnych
velmoci dohodnit sa na obmedzen jej
tazby. V zavere roka 2016 sa ¢lenom Orga-
nizdcie krajin vyvazajucich ropu nakoniec
podarilo uzavriet dohodu o obmedzeni pro-
dukcie ropy, ¢o vytlacilo ceny ropy smerom
nahor. Ceny ¢ierneho zlata sa tak na konci
decembra pohybovali uz nad trovitou 56
dolarov za barel.

Slovenskej ekonomike sa pocas uplynulého
roka darilo. Medziro¢ny rast nasho hrubé-
ho domaceho produktu (HDP) sa pocas
prvych troch kvartilov drzal nad tGrovilou
3%, v druhom $tvrtroku dokonca predsta-
voval 3,8 %. Tahtitiom rastu nagho hospo-
darstva bol ako domaci, tak aj zahrani¢ny
dopyt. Oc¢akavame, Ze nasej ekonomike sa
bude darit aj v tomto roku, a pre rok 2017
odhadujeme priemerny ekonomicky rast
na urovni okolo 3 %.

Takyto priaznivy vyvoj v ekonomike sa
nasledne pretavil aj do zlepSovania situacie
na trhu prace, kedze dochadza k tvorbe
novych pracovnych miest. Miera evidovanej
nezamestnanosti podla tdajov Ustredia
prace, socidlnych veci a rodiny klesala
pocas celého uplynulého roka a v novembri
podliezla dokonca tiroveit 9 %. Slovensko je
viak krajinou velkych regionalnych rozdie-
lov. Zatial ¢o v bratislavskom a trnavskom
regione nedosahuje miera nezamestna-
nosti ani 5 %, tak v Pre§ovskom kraji sa
§plha takmer k Girovni 14 %. Pozitivnou
spravou vsak je, Ze zlep$ovanie situacie na
trhu prace bude pokracovat aj pocas tohto
roka a rady nezamestnanych na tradoch
prace sa budt nadalej skracovat. Okrem
klesajticej nezamestnanosti nas vlani tesil
aj mzdovy vyvoj. Mzdy rastli nielen v no-
minalnom, ale vdaka deflacii aj v redlnom
vyjadreni. Zjednodusene povedané, vyssie
sumy sme videli nielen na vyplatnych pas-
kach, ale zo svojich zarobkov sme si mohli
dovolit aj viac kupit. Rast miezd a platov
bude pokracovat aj pocas roka 2017, ale
redlny rast bude pomalsi v porovnani s ro-

kom 2016 vzhladom na oc¢akavany tohto-
rocny rast spotrebitelskych cien.

Slovensko pocas celého minulého roka bo-
jovalo s deflaciou, teda s poklesom cien to-
varov a sluzieb v obchodoch. Za prvych 11
mesiacov roka sa spotrebitelské ceny u nas
v priemere znizili o -0,6 %. Pod zlactiova-
nie v nasich obchodoch pocas uplynulého
roka sa podpisovali predovietkym lacnejsie
potraviny, nizsie ceny v doprave vdaka
lacnej rope a niz§ie ceny energii. Postupne
si v8ak budeme musiet zvyknut na to, Ze
ceny v nasich obchodoch ¢oskoro zamieria
nahor. Tento rok by sa totiz Slovensko malo
vymanit z deflicie a zaznamenat opit rast
spotrebitelskych cien. Ziadneho vyrazného
zdrazovania sa vSak obavat nemusime,

v priemere za cely rok 2017 by inflacia
mala mierne prekrocit troven 1 %.

Vyvoj v slovenskej ekonomike by mal byt
v roku 2017 priaznivy. Ale kedZe notoric-
ky znama poucka hovori, Ze sme malou

a otvorenou ekonomikou, vela bude zavi-
siet od vyvoja nasich hlavnych obchodnych
partnerov z eurozény. Menova tnia sa
bude musiet aj tento rok popasovat s ute-
¢eneckou krizou, ale aj s odchodom Velkej
Britdnie z Eurépskej tinie, teda s tzv. brexi-
tom. Globalny vyvoj bude ovplyvneny aj
politikou novej americkej vlady, vyvojom
rozvijajucich sa ekonomik ¢i geopolitickym
napatim vo svete.
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MUDRO SPORIT A ROZU

KTO:

Postova banka a Detské
muzeum Slovenského
narodného muzea
(SNM)

CoO:
Vystava Mtdro sporit
a rozumne minat

KDE:
Detské muzeum SNM,
Vajanského nabrezie 2
v Bratislave

KEDY:
do konca jana 2017

PRECO:
Vysvetlit
pojmy ako bankovy
ucet, sporenie, urok
¢i hypotéka je pre
nejedného rodica
naro¢nou ,,misiou”,
podobne to plati aj pre
vyber penazi

ANDRE]
ZATKO
generalny riaditel
Postovej banky:

»Sme presvedceni, Ze clovek by sa mal financne
vzdeldvat uz od uitleho veku. Zijeme v rychlej
dobe, ked uz aj deti prichddzajii v urcitej forme
do styku s peniazmi. Nasim cielom je, aby si
uvedomili ich hodnotu a naucili sa s nimi
rozumne nardbat. UkdzZeme im aj cast
z toho, ako funguje banka a co
vietko obndsa prdca s pe-
niazmi.“

Generalny

riaditel’ Postovej
banky Andrej Zatko
rad Ziakom co-to

o financiach vysvetlil

ZUZANA
VOJTOVA
psychologicka zVyskumného
Ustavu detskej psychologie
a patopsychologie:

z\
/<
—<

z bankomatu, . . " O
»Naucit deti hospoddrit s peniazmi by mal byt tiez jednym z vy-

pOl.'IZIvar!Ie chovnych cielov rodicov. Deti casto nepoznajii hranicu, co si mozZe
Pap I.e I'OVYCh rodinny rozpocet dovolit a co nie. Rodicia majii skor tendenciu
bankoviek a platbu deti ochrariovat pred peniazmi ako niecim zlym. A preto im nie sii
kartou. V}'fstava je schopni vysvetlit, odkial sa ich peniaze v periaZenke vzali a kde ich
uréena Véetk}'/m Ziakom ziskali. Niekedy je tdto téma tabuizovand. UZ v predskolskom veku
7 ékladn}'fch ékél, by sa malo dieta dozvediet o tom, kto md zdsluhu na tom, Ze celd
© ot chctiac rodina md kde byvat, ma co jest a s étm sa hrat. Je dob'ré deti
LATTE hliadnut d zozndmit s tym, Ze pre také pohodlie je potrebnd najprv
nanha nut_ o ,Sveta prdca. V prvej triede by uz dieta mohlo dostdvat aspori
fungovama bank malé vreckoveé. Je to dobrd prileZitost, ako sa mozZe
a financii. dieta naucit samostatnosti a prvym zruc-
10 nostiam, ako hospodarit s pe-
niazmi.“
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Maria Cirova

Moje deti
splevaju
SO MnNou

ZHOVARALA SA KRISTINA STUBNOVA

Vitazka $ou Tvoja tvar znie povedome ma iplne jasno v tom, co je
v Zivote dolezité. ,Rodina. Ked mate rodinu, mate sa o koho opriet,”
hovori zndma spevacka, ktord zakotvila v pohodovom vztahu
s hudobnym producentom Marogom Kachtitom a spolo¢ne sa tesia
z dvoch krasnych deti, Sestrocného Huga a $tvorro¢nej Zoe.

Predvianocny cas ste mali nabity koncertmi,
prispela k tomu aj Sou Tvoja tvdr znie povedo-
me, ktora vas este viac zviditelnila?

Ani nie, ziujem o moje koncerty je sta-
bilny, rovnako dnes ako po minulé roky.
Stale dostavam velké mnozstvo ponuk

a som za ne vda¢na. Vda¢nd za to, Zze
moje piesne sa pacia a ze ich ludia chct
pocavat, a vda¢na za to, Ze praca, ktori
milujem, ma aj Zivi.

Zistili ste, Ze vas Sou Tvoja tvdr znie povedome
v niecom dokonca zmenila?

Urcite ano, a asi nielen mna. Mam pocit,
Ze viem, kto som, ¢o od Zivota chcem, ale
hladame sa cely Zivot. Sou bola pre miia
odreagovanie, vytrhnutie z méjho bezného
pracovného Zivota a hlavne vyzva. Tato Sou
je taka naro¢na, Ze inak to ani nejde. Zme-
ni kazdého, kto tiou prejde. Podla mtia vas
naudi stavat sa inak k vyzvam. PretoZe tato
$ou vas postavi pred vyzvy, na ktoré by ste
si ani vo sne netrtfli, a vy ich jednoducho
musite zvladnut. Ind cesta neexistuje.
Teraz, s odstupom ¢asu mam pocit, Ze do-
kazem ovela viac, ako som si o sebe mys-
lela. Ked do tej $ou vstupujete, nemozete
ani tusit, ako sa so vSetkym popasujete. Ale
som velmi rada, Ze som do toho §la!

Pocas Sou ste sa prevtefovali do odvaznych pop
div ako Lady Gaga ¢i Rihanna, no vy sama ste
vraj hanbliva.

Nejde ani tak o hanblivost, ale skor

o vulgarnost, ktorti odmietam prezento-
vat. Nemam ziadne obmedzenia

v ramci $atnika, dokonca sa v lete kiipem
v plavkich. (smiech) Uvedomujem si
viak jednu vec: velkymi fantsikmi Sou
boli aj moje deti, preto citim zodpoved-
nost a mam aj svoje zasady.

Nech je, ako chce, vy ste sa zrejme nikdy
nemohli staZovat’ na nedostatok zaujmu ci
pozornosti. Spevacka, ktora je uz roky na vyslni...
Pravda je, Ze spevom sa Zivim uz 11 rokov
a uz pocas koly som stihla cez vikend
odohrat koncert s kapelou, aj zaspievat na
dvoch svadbach. A ked ste z muzikantskej
rodiny, hudba sa stane absolttne priro-
dzenou stcastou vasho Zivota a vietko to

ostatné, ¢o k tomu patri, koncerty, rozho-
vory, fotenia, to st1 krasne veci, na ktoré
si postupne zvyknete, pretoZe tie st1 zase
prirodzenou stcastou fungovania

v hudobnom biznise.

Zistila som, Ze do vasej rodiny patril i slavny
skladatel’ Eugen Suchori. Aké rodinné vdzby vds
spadjaju?

Vy ste si dobre nastudovali méj ro-
dokmeti! (smiech) Ano, bol to bratranec
mojho dedka.

A este som zistila, Ze ste so svojimi priatelmi
zaloZili médnu znacku, este stdle mate cas, aby
ste sa venovali méde?

Moéda je stale moje velké hobby, no ve-
nujem sa jej uz iba ako spotrebitel. Na
koncertoch a foteniach mam casto nad-
herné réby a $aty, do ktorych ma oblieka
moja $tylistka. O to viac si potom v stikro-
mi uzivam, ked si m6zem obliect pohodl-
né volné tricka a obycajné dzinsy.

Zeny obdivujti vasu ultrastihlost’. Taka $tihla
postava sa zrejme fahko oblieka, vSetko je

na vds pekné.

No, som to prave ja, kto spieva, Ze kaz-

dy z nas je unikat, nech sme akikolvek.

A to si naozaj myslim. Vzdy budeme pre
niekoho prili§ chudi ¢ tucni, prili$ taki ¢i
onaki. Ja som takato cely zivot, s vynimkou
dvoch tehotenstiev, takze to vobec nerie-
g§im. Dakujem Bohu za zdravie, energiu aj
radost zo Zivota, ni¢ mi nechyba.

Ktoru zo svojich skladieb mate najradsej, pri-
stihnete sa niekedy, Ze si ju len tak pospevujete,
ked’ varite ci upratujete? Ak teda varite a upra-
tujete. (smiech)

Jasné, robim v8etko, rovnako ako ostatné
Zeny. A ¢o sa tyka pesnicky, u nas doma
jednoznacne vedie Unikat, a uz velmi
dlho! (smiech)

Ktort z vasich skladieb vedia deti naspamdt’?
St to taki moji mali pomocnici, takze ked
sa doma pripravujem a nacvicujem si pes-
nicky, po¢iivaja a vietko sa na ne okamzite
nalepi. PriebeZne si pospevuji vetko, ¢o
si spievam ja.

Ked’ sme pri det'och, ako ambasdadorka
UNICEF-u ste boli v Kambodzi. Co ste si pod
vplyvom tejto misie uvedomili?

Bol to jeden z najsilnejsich zazitkov moj-
ho Zivota. Bola som tam sice iba na par
dni, ale nikdy na to nezabudnem. Emé-
cie, ktoré ma zasiahli pri pobyte v tejto
krajine, som preniesla do svojej piesne
Be There. Chcela som zo seba ,vyspievat*
to, ¢o som tam videla — Ze Iudia v nie-
ktorych castiach sveta Ziji1 na absolatnej
hranici chudoby, akii si my u nas nevie-
me ani len predstavit, no napriek tomu
st §tastni. Nechcem, aby to vyznelo ako
kligé. Ide o to, ze som videla a pochopila,
Ze tito Iudia sa prisp6sobili podmienkam,
do akych sa narodili. Vdaka tomu, ako
zij, vedia, Ze dolezité st iné veci — na-
priklad to, Ze ked mate rodinu, moéZzete si
pomahat navzijom a mate vzdy niekoho,
o koho sa mézete opriet.

DokdZete bez problémov skibit’ starostlivost’

o rodinu s vasou profesiou, vystipeniami?

My sme na vietko dvaja a na méjho
muza, s ktorym sme uz osem rokov, sa
mozem v kaZzdom smere spolahniit. Oba-
ja sme muzikanti a chdpeme navzijom
svoje povinnosti. Deti berieme so sebou
aj na koncerty, fotenia. Nagtastie mam
pracu, kde deti nezavadzaju.
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Na Zahorie za vonou
trdelnika
Prist do Skalice a neochutnat trdelnik sa rovna
priam urazke tohto povabného mesta. Vy-
myslel ho madarsky general vo vysluzbe grof
Gvadanyi, ¢i lepsie jeho sedmohradsky kuchar,
ktory recept na trdelnik priniesol. Ten jediny
pravy si mozete vychutnat v ,trdelnikarni®,
v takzvanej ¢iernej kuchyni pod strechou fran-
tiskanskeho klastora. Cesto navinuté na trdle
— drevenom valci (odteraz uz budete vediet, ¢o
znamena, ked vam niekto povie trdlo — ste tvr-
di ako drevo) sa pecie nad otvorenym ohriom.

Skalica

Skalica na pocest svojej $peciality zaloZila slav-
nosti Trdlofest aj zdruzenie Skalicky trdelnik.
Mimochodom, pravy kola¢ ma byt posypany
len posekanymi orechmi a pragkovym cuk-
rom, ziadnym kokosom. Slavne slobodné kra-
lovské mesto potesi nielen vase chutové bunky,
na svoje si pride i zrak. Prekvapi vas unikat-
nym trojuholnikovym namestim, mnoZstvom
velkych kostolov (6), klastorov (4) a sakralnych
stavieb (9). Najstarsi objekt v meste je Rotunda
sv. Juraja. Za pozornost urcite stoji Dom kul-
tlry od Dusana Jurkovica ¢i Farsky kostol sv.
Michala s vyhliadkovou vezou. Trdelniky treba

splachnut preslavenou Skalickou frankovkou
¢ Skalickym rubinom, na ktorom si pochut-
navali aj tamoji rodaci — doktor Janko Blaho,
operny spevak a zberatel zdhorackych piesni,
& hokejista Zigmund Palffy. Mesto mé4 dokon-
ca Kostolik sv. Urbana zasviteny patrénovi vi-
nohradnikov. Do skalickych ,bad“ - vinohrad-
nickych domcekov, ktoré sltzia na spracovanie
a uskladnenie vina, sa treba ist pozriet. Skalica
ma aj 18-jamkové golfové ihrisko a vlastny
pristav, odkial sa da po Batovom kanali plavit
¢In, kajutovi lod alebo kanoe, a ak mate viac
ako 18 rokov, po kratkom zaskoleni priamo na
mieste moéZete zacat sami riadit plavidlo — bez
preukazu ¢ $pecidlnych povoleni. Ak vam je
to stale malo, odskocte si do Holica s veter-
nym mlynom nad mestom a slavnym letnym

Trencin

Trenciansky hrad

sidlom Marie Terézie. Nezabudnite si pozriet
aj megality, 22 kultovych kametiov, ktoré st
rozdelené na muzské a Zenské. Za pozornost
stoji aj holi¢ska barokova pieta, jedna z najcen-
nejsich svojho druhu v strednej Eurdpe.

V Trencine
objavite Rim
Jednym z najkrajsich slovenskych hradov sa

pysi Trencin. Preslavil ho jeho najmocnej$i ma-

jitel Mat1§ C4k Trenciansky, nazyvany aj ,Pan
Vihu a Tatier”. Dnes je jeho obliibenou atrak-
ciou 80 m hlboka Studna lasky, ku ktorej sa

viaze povest o laske tureckého §lachtica Omara
ku krasnej Fatime, zajatkyni trencianskeho
hradného pana Zapolského. Medzi hradom

a centrom mesta sa tiahne opevneny areal
Marianska hora. Jeho stcastou je kostol, od
ktorého mozno zostupit do centra po krytom
drevenom schodisku zo 16. storocia. Pekny
vyhlad na vietky dominanty mesta ponutka
Mestska veza. MdzZete sa kochat pohladom

na Piaristicky klastor a kostol na Mierovom
namesti zo 17. storodia, zidovsku synagogu

s orientalnym nadychom a tieZ popularnu
fontanu so sochou vodnika na Strovom né-
mesti. Zndmy rimsky napis na hradnej skale,
vytesali ho rimski legionari, uvidite z re$-
tauracie a terasy hotela Tatra, ktory so svojou
viac ako storo¢nou tradiciou patri k délezitym
stavebnym pamiatkam mesta. Dal ho postavit

barén Armin Popper v roku 1901 a pévodne
ho pomenoval podla manZelky cisara Frantiska
Jozefa — Erzsébet (Alzbeta), ktorej menom sa
dodnes pysi aj kaviaren Sissi. Ak mate chut
eSte na dal$i hrad, zaskocte do Beckova. Kon-
com 13. storocia sa stal majetkom Mat(i$a
Caka. Zrticaniny hradu st dnes miestom ko-
nania réznych akcii — trhov, tvorivych ateliérov,
detskych podujati. Cez leto si v amfiteatri mo-
Zete vychutnat vecerné kino, divadelné predsta-
venia ¢i tradi¢né Beckovské slavnosti. Ked ste
uz v Trencianskom kraji, hodno sa potaZit po
nassky — ohnivou vodou z Bogace.

Beckov

Synagdga v starom meste

Studna lasky
na Trencianskom hrade
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|.Volajte zadarmo
cez internet
Aj ked vo 4ke volate aj esemesku-
jete iba za 4 centy, cez mobilny
internet sa da telefonovat aj tiplne
zadarmo, teda len za spotrebované
data. Existuje mnoho aplikicii, cez ktoré
si mozete s priatelmi a rodinou posielat
textové alebo obrazkové spravy, volat ¢i
dokonca uskutocnit aj videohovor, kde
si moézete aj navzdjom zakyvat. Staci,
aby ste mali obaja vo svojich mobi-
loch naingtalovant rovnaku apli-
kaciu. Medzi tie najpopularnejsie
patria WhatsApp, Viber, Hangout
& Skype.

2. Pocuvajte nekonecny
vyber hudby
Mobilny telefén je aj idealnym hudob-
nym prehravacom. Na rozdiel od kedysi
popularnych MP3-ojok ziskate vdaka inter-

netu v mobile pristup k takmer neobme-
dzenému hudobnému obsahu. Medzi naj-
popularnejsie hudobné sluzby patri Spotify,
cez ktorti si mézete vypocut takmer vietky
va$e obluibené pesnicky. Sluzba obsahuje
miliény skladieb, ktoré moézete pocuvat
kdekolvek vdaka internetu v mobile, a to
bez toho, aby pesnicky zaplnili pamit vagho
telefonu.

3. Uz nikdy viac nezmeskajte
serial Ci Sportovy prenos
Najnovsie filmy a seridly moézete sledovat
online, a to Gplne legilne. Mesa¢né pred-
platné svetoznamych videopozicovni ¢i
mobilné aplikacie kablovych televizii nesto-
ja vela a vdaka nim uz nikdy nezmegkate
najnovsie filmy ¢i epizédy oblabenych
seridlov. MézZete si ich pozriet priamo na ob-
razovke smartfonu, a to aj v elektricke cestou
do prace. Medzi najpopularnejsie zahrani¢né
videosluzby patria Netflix a Amazon Prime,

ktoré pontikaji miliény

hodin filmov a serilov

zvacsa v anglictine, ktoré

si moéZzete pozriet, kedy

a kde vam to vyhovuje. Ak

chcete mat v mobile sloven-

sk ,kablovku®, vyskusajte
aplikdciu SWAN GO, ktora ponuka
az 35 najoblubenejsich TV progra-
mov vratane sedemdiiového

TV archivu. Vdaka zivému
televiznemu vysielaniu

mozete sledovat ispechy

svojich obltbenych §por-

tovcov ,live“, nech ste

kdekolvek.

4, Vytvorte si
uzasné fotografie
Ak so svojim smartfonom radi
fotite, vyskusajte aplikaciu

Prisma. Tato fotoaplikicia sa stala hitom,

Doba, ked sa pocitace pripajali na internet cez
pevnu telefénnu linku a samotny internet bol
luxusom, je uz davno prec. Dnes uz ma takmer
kazdy na dosah ruky vo vrecku nohavic ¢i v kabelke
smartfon s pripojenim na internet. A uz to ani

nie je cenovo nedostupné. Nastastie uz existuje
operator, ktory priniesol dobu datov( aj na
Slovensko. Tak sa prestaiite zbyto¢ne obmedzovat,
ved vyhodné mobilné data od 4ky vam daja
slobodu vyuzivat internet v mobile naplno. Mobilny
internet moze byt zdrojom nikdy sa nekonciace;
zébavy. Stadi, ak si do mobilu stiahnete niektort

z mnozstva aplikicii ¢i hier.

pretoze dokaze vytvorit jednym
tahom aj z obyc¢ajnej fotky
doslova umelecké dielo.
Prisma vyZaduje na svoje
fungovanie internet, ¢o
v§ak nie je problém, ak
pouzivate velké datové
programy TO. od 4ky. Ak
si radi robite selficka, tak si
stiahnite do mobilu aplikaciu
Snapchat. Snapchat kombinu-
je socidlnu siet s programom na
upravu fotiek a videi a pontika velké
mnozstvo naozaj zabavnych fil-
trov, ktoré premenia vasu tvar

na nepoznanie. O tie najlep-

Sie kusky sa potom mozete
podelit cez socidlne siete
s priatelmi a rodinou.

5. Navigacie
ukazu aj hliadky
Aj vy milujete cestovanie
a zaroven nenavidite zapchy?
Na rozdiel od klasickych navigacii
existuju dnes uz aplikacie, ako
napriklad Waze, ktoré vam
ukazu najkratsiu cestu do
ciela, ale aj v8etky nepri-
jemnosti, ktoré po ceste
mozete stretntt. Ci uz st
to zapchy, odstavené vo-
zidl, vytlky, ale aj radary
¢i policajné hliadky. Tie do
aplikacie pridavaji samotni
vodici, takze si vlastne Sofér-
ska komunita pomaha navza-
jom. Potrebujete mat len telefén ¢i
tablet s pripojenim na internet.

Ako sl
vybrat' ten
spravny
internet
do mobilu?

Atraktivnu ponuku vyhodného
internetu do mobilu ponuka na
Slovensku $tvrty mobilny ope-
rator, ktorého SIM kartu Moja
4ka si mozete kupit takmer na
kazdej pobocke Slovenskej posty.
4ka svojim zakaznikom ponuka
vyhodné datové baliky GIGA,
ktoré obsahuju cely gigabajt dat
v sieti 4ky na 30 dni za cenu iba
1 euro. Balik s automatickou obno-
vou ponuka vysoku flexibilitu
v pouzivani dat v rychlej 4G sieti
mobilného operatora.

Zéakaznik si totiz moze sam urcit,
kolko dat potrebuje, a zaplati len
za to, ¢o naozaj minie, a pritom
sa nemusi nijako obmedzovat. Po
minuti predplatenych dat sa totiz
datovy balik GIGA znovu automa-
ticky obnovi.

Pre tych zakaznikov, ktori chcu
datovat naozaj naplno, ma 4ka
v ponuke produktovy rad Total
online. Programy TO. pontkaju
velké objemy dat v kombinacii
s vyhodnym balikom predplate-
nych mindt a SMS. S najvyssim
programom TO.o sa uz nebu-
dete musiet obmedzovat. TO.co
pontka naozaj neobmedzeny
objem dat a nekone¢né mnoz-
stvo minit do vsetkych
sieti na Slovensku.
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Obchodny riaditel 4ky:

Je to s vami zlé, ked’ sa rano skor pozriete na displej
telefonu ako na svoju manzelku

Datovanie e nové
elefonovanie

Ked sme sa pytali

jeho kolegov, ako

by ho opisali, Peter
Helexa z ich slov vy$iel
ako clovek, ktory je
ve¢ne v pohybe. Tak
trochu vorkoholik,

no zarovet oddany
manzel a otec. Neustale
prichddza s novymi
napadmi, snazi sa

svoj tim motivovat

a vyraz ,neda sa“ vraj
nepozna. Rovnako
tvrdy ako na svojich
spolupracovnikov

je vraj aj na

seba. Obchodny

a marketingovy riaditel
SWAN Mobile Peter
Helexa stal pri zrode
Stvrtého mobilného
operatora od zaciatku.
Boli sme v§ak zvedavi
nielen na minulost, ale
aj na budacnost 4ky.

Co robi ¢len manaZmentu mobilného operd-
tora so svojim telefénom Castejsie — telefonuje,
esemeskuje alebo ddtuje?

Dnes uz jednoznacne najviac datujem.
Mozno je to dané aj charakterom mojej
prace. Casto musfm naraz komunikovat

s viacerymi ¢lenmi mojho timu a to je
najlepsie cez e-mail. Vela sa pocas dna
prestivam a ¢asto vybavujem povinnosti
cez telefon flexibilnejsie, ako keby som

si mal vzdy otvarat pocitac. V 4ke vela
komunikujeme aj cez socidlne siete, a ked
chcem byt pocas dila informovany o diani
nielen v biznise, bez internetu v mobile
to nejde. St vsak ludia, s ktorymi si vzdy
rad$ej zavolam — moja rodina.

Ste uZ zavisly od svojho telefonu?

Vraj je to s vami zlé, ked sa rano skor
pozriete na displej telefénu nez na svoju
manzelku. V tomto §tadiu e$te nie som
a dafam, Ze nikdy nebudem.

Na co teda miniete najviac dat?

Zrejme na pracovné maily, ale pravda je,
Ze obcas, ked mam chvilu pre seba, surfu-
jem na strankach o kvalitnom sci-fi, ¢o je
jeden z mojich najvacsich konickov. Rad
poctvam dobrt hudbu, a kedZe nemam
inokedy vela ¢asu, spoliecham sa na roézne
aplikacie, ktoré mi spustia pocas Soféro-
vania hudobné novinky podla toho, ¢o si
myslia, Ze by sa mi mohlo pacit.

Vo 4ke ste vlani ozndmili prichod doby dadtovej.
UzZ je tu ten cas?

Pozrite sa na $tatistiky silvestrovskej a no-
voro¢nej prevadzky na prelome rokov, data
valcujir doterajéie sposoby komunikicie.
Asi kazdy z nas zbadal, Ze dostéva viac bla-
hoprajnych mailov, odkazov na Facebooku,
WhatsAppe ¢ v inych webovych sluzbach,
a zaroven dostiva menej SMS. Doba dato-
va tu je bez ohladu na to, ¢o povie 4ka. My
sme len ti, ktori sa jej nebranime, ideme
jej v tstrety. Chceme ludom poskytnut vela
dat za ¢o najvyhodnejsiu cenu.

Mnohi viak nechcu byt neustdle online. Nie je
to obmedzujtice?

Naopak. Vdaka mobilnému internetu
dnes moézu byt rodicia v lepSom kontak-
te s detmi. Je to aj otazka bezpec¢nosti,
moZete online sledovat, kde je vase dieta.
Nemusite utekat domov alebo do prace,
aby ste si skontrolovali e-maily. A poviem
vam priklad, vlani som asi tri viano¢né
darceky kipil bez stresu pocas toho, ako
som ¢akal u zubara v ¢akarni. Teda stres
som mal, zo zubdra... (smiech) Internet je

dobry sluha, ale zly pan. Vzdy mate moz-
nost telefén vypnit. Ale ak je zapnuty, tak
radsej s datami ako bez nich.

Dnes uz 4ku poznd azda kaZdy na Slovensku,
lebo pontika vyhodné volania v celej EU a naf-
novsie prisla aj s origindlnymi ddatovymi produkt-
mi. Pred rokom a pol, ked’ ste prisli na trh, to vSak
nebolo také fahké. Spominate si este na tie casy?
Velmi Zivo. V tych diloch sme doslova
spavali v praci. Vedeli sme, Ze na trh
prindsame revolu¢ny produkt — SIM kartu
Moja 4ka s jednotnou cenou 4 centy za
minttu volania, SMS alebo 1 MB dat, ni¢
podobné tu dovtedy nebolo. Navyse tieto
nase ceny platia v celej EU, 4ka teda v roku
2015 predbehla trh i eurépsku regulaciu.
Hned v prvy deti $tartu predaja som rano
utekal na postu, aby som si kipil novia
SIM kartu. Ked som vysiel pred pobocku

s kartou a zmluvou v ruke, doslo mi, Ze sa
nam to podarilo.

Ozaj, aku ste mali skusenost’ s postou? Dovtedy
postdri sluzby mobilného operdtora nepontikali,
museli sa to ucit’ za pochodu.

Viete, ¢o je na tom najlepsie? Naucili sa to
velmi rychlo! Vybavenie zikaznika , Stvor-
kara“ na poste trva porovnatelne a casto
kratsie ako v znackovych predajniach kon-
kurencie. Postari sa stali st¢astou nasej
Stvorkarskej rodiny a my sme sa stali sti-
Castou postarskej familie. 4ka v Slovenskej
poste ziskala najvicsiu distribu¢ni siet na
Slovensku — vyse 1 500 pobociek.

Aké boli prvé, a mozno aj druhé reakcie zakaz-
nikov na 4ku?

Nasi zdkaznici nie st jednoliata masa.
Mame vela tych, ktori oceniuji vyhodné
ceny volani a SMS. Od zaciatku mame
silnt bazu zakaznikov v regiénoch, kde

si vedia vazit kazdé jedno tazko zarobené
euro. Aj pre tychto Stvorkirov sme spustili
moznost volania po tretej mintte zadar-
mo. Dalgou skupinou st t, ktor{ ¢asto ces-
tuja, neraz za pracou ¢ $tadiom, do zahra-
ni¢ia. Vdaka nagej jednotnej cene nemusia
striedat ¢isla. Je jedno, ¢i st v Preove,
Zvolene, Prahe ¢i Londyne, vzdy volaju

a esemeskuji1 za 4 centy. Tretou skupinou
st zakaznici, ktori chcti lacné data. Pre
nich sme koncom minulého leta priniesli
produktovy rad TO., teda Total Online.
Vyhodou nasich produktov je, Ze si kazdy
méZe ,namiesat”, ¢o potrebuje. Ci viac
dat, mint, alebo ich kombinaciu. Navyse
stale plati, Ze vo 4ke nie s ziadne skryté
podmienky, casovo obmedzené ponuky
len pre vyvolenych ani viazanost.

Jeden z produktov TO. ponuika nekonecné
mnoZstvo ddt. Je to vobec mozné?

Neverte tym, ktori vam povedia, Ze sa to
neda. Za cenu, za ktort1 e$te nedavno ini
operatori ponukali len malé baliky dat,
my dnes Stvorkdrom pontikame moZnost
surfovat, kolko len chcti a kedy len chct.
Ziadne obmedzenia. Jednoducho si vybe-
riete mobil alebo tablet a v nasej najmo-
dernejsej LTE sieti sa vim otvori cely svet.
A velmi ¢asto je k tymto datam aj slusny
balik volnych minut a SMS.

Mnohi sa vsak st'aZzuju, Ze este nie vSiade mate
vlastnu siet’

Sme mlady operator, ktory je na trhu sotva
rok a pol. Otvorene priznavame, Ze nie
vSade mame pokrytie nagou LTE sietou,
ktora je dolezita pre tych, ktori chcti rychle
data. Nage hlasové a SMS sluzby st od
zadiatku dostupné pre 99% obyvatelstva.
Neustéle staviame nové a nové vysielace,
aby sme nage sluzby dostali k ¢o najsir-
$iemu okruhu zakaznikov. Do konca roka
2017 planujeme nasou LTE sietou pokryt
80% populacie Slovenska.

Aké su dalsie plany 4ky na rok 20177
Predovsetkym chceme zlepSovat nage
pokrytie. Pristup na internet je zakladné
ludské pravo a my hovorime, Ze musi ist
o vysokorychlostny internet. Pokryvame
stale nové oblasti, mesta i dediny. Zaroven
skvalitiiujeme a zahustujeme siet aj tam,
kde uZ pokrytie mame. Samozrejme,
nespime na vavrinoch a chceme nadalej
skvalitiiovat aj nase produkty. Pretoze ked
TO. mate, tak viete, Ze sa TO. oplati.

Neda sa mi na zaver neopytat, boli ste aj

v Skole Stvorkar?

Nebol. O to viac si to vychutnavam teraz.

Byt Stvorkirom sa totiZ oplati. Neplati to

sice o ziackej kniZke, no vasej peniazenke
4ka fakt pristane.
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4ka

Mobll vyuziva
y 4 O
cela rodina

Vedeli ste, ze podla $tatistik kazdy obyvatel Slovenska, vratane prave

Kazdy z nas pozna niekoho, kto ma telefény dva ¢i tri. Ini zas nemaja
ziaden, napriklad batolatd. My sme sa pozreli na tradi¢nt rodinku a potreby

narodenych dojciat, ma 1,3 SIM karty? Samozrejme, je to len Statistika.

L3y

jednotlivych jej ¢lenov. Kazdy chce a potrebuje nieco iné, tak sme im

s odbornikmi zo 4ky namiesali to spravne riesenie.

Mlada blogerka, andy (17)

,Nebyt online? To sa este da? Pri mojej zalube,
blogovani, ale aj kvoli studiu na vyske musim
byt neustale na nete. M6j mobil pracuje na
24-hodinové zmeny. Zapinam ho hned'rano

a vypinam tesne pred spanim. Mdj blog

¢itaju tisicky fanusikov a s tymi musim byt

v kontakte ¢i uz mailom, cez Facebook,
Instagram alebo v komentaroch pod

blogom. Dnes plati, ak chces v online

svete nieco znamenat, ked neblogu-

jes, akoby si nebol. Tiez potrebujem

sledovat inych blogerov, akcie u nas

i vo svete, neustale nahravam fotky

na Instagram a Facebook. VIacit

,note” vzdy so sebou uz nie je

in, musim mat kvalitny internet

hlavne v teleféne. A navyse tak, aby

som z neho, ak nie je poruke wi-fi,

vedela Sirit signal aj do notebooku

a nestélo ma to miliény eur. Voldm

len obcas, ak treba, najma rodicom,

a SMS som uz davno neposlala. Data

sU pre mna to najdélezitejsie. Kolko
megabajtov potrebujeme? Si robite

srandu? Dnes este niekto pocita mega-
bajty?! Ja potrebujem gigabajty. Aspori ;s v
desat-dvanast giga na mesiac! N S

o9

LATTE
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TIP

Moja 4ka +TO.I15

15 GB dét v sieti 4ka ¢ 300 min./SMS do
véetkych sieti SR a z/do EU  volania v sieti

4ky po 3. mintte zadarmo e vdaka automa-
tickej obnove sa kredit obnovi vzdy bez starosti
z kreditnej karty

Cena: 15 eur

Starostlivd babicka, rudmia (65)

,Rodina je pre mna najddlezitejsia. Mam dve deti a Styri vnucata. Vsetci byvaju vinom
meste ako ja. Velmi mi na nich zalezi, preto chcem s nimi udrziavat intenzivny kontakt.
Snazime sa navstevovat ¢o najviac, ale niekedy okolnosti zariadia, Ze sa nevidime aj
niekolko tyzdriov. V takom pripade si s rodinou pravidelne telefonujem. Vnucata sa mi

pred pér rokmi poskladali na novy mobil a naucili ma s nim zaobchadzat. Snazili sa mi
vysvetlit vietky jeho funkcie a ukdzali mi aj, ako m6zem vyuzivat internet. Popravde, nie

je to pre mna az také jednoduché, ale chapem, Ze pre moje deti a vnucata je to dolezité.
V8ade pocujem nejaky Facebook, data, online... doba ide dopredu. Ob¢as sa spolu

s vnucatami uc¢ime, ako si prezerat ich fotky na Facebooku, a spolu hladdme nové recepty
na obed ¢i rady do zédhradky. Mne samej staci, Ze viem niekomu zavolat, pripadne poslat
SMS. S mojimi blizkymi si tak telefonujem skoro kazdy den. Hlavne s dcérou méame vyborny
vztah a casto spolu pretelefonujeme desiatky minut. No ako kazdy dochodca na Slovensku aj ja
obraciam kazdé euro, preto si ddvam velky pozor, aby som prili$ vela nepretelefonovala.”

SIM karta Moja 4ka

r
NAS minuta hovoru v SR v celej EU iba 4 centy e volania v sieti 4ky po 3. minGte zadarmo ¢ SMS len 4 centy e kipite skoro na

TIP kazdej poste o kredit vydrzi az 16 mesiacov a nikdy neprepadne

Cena: 4 eura

UspesSna manazerka, Adriana (39)

Ak chcem byt Gspesnd, musim komunikovat, komunikovat a opét komunikovat. Telefén
nevypinam ani v noci. Neustale vediem mnozstvo osobnych rozhovorov s klientmi,
partnermi, ale velké gro mojej prace spociva aj v online komunikacii. Kedze sa pri

svojej profesii velakrat pocas dia presivam a musim byt neustéle v kontakte s viace-
rymi ¢lenmi svojho timu, najefektivnejsia komunikacia je prave cez mobil. Pravidelne

s nimi telefonujem, ale najcastejsie si vymieriame e-maily alebo spravy cez socialne
siete a WhatsApp. Je to rychlejsie a vyhodnejsie. Vdaka svojmu mobilu dokazem
pohotovo reagovat a vyriesit azda cokolvek, nielen v praci, ale aj doma s mojimi bliz-
kymi... Ked'to zoberiem v globdle, potrebujem vietko a vela, bez obmedzeni

Moja 4ka +TO.»

NAg jediny produkt na Slovensku s neobmedzenymi ddtami na 30 dni e neobmedzené

volania v rdmci Slovenska e neobmedzeny pocet SMS v SR ¢ vdaka automatickej
TIP obnove sa balik obnovi kazdych 30 dni e ak v samoobsluznej zéne zadate Cislo svojej
karty, nemusite sa starat o Ucty  fakturu si stiahnete online

Cena: 30 eur

Neunavny kamionista, jozer (46

,Vacsinu roka som na cestach. So svojim kamiénom pravidelne brazdim cesty Europy. Ak
sa rozhodnete pre toto povolanie, musite byt zmiereny s tym, Ze va¢sinou budete sam
bez osobného kontaktu s rodinou a zndmymi. Nastastie v dnesnej modernej dobe viem
byt s nimi v spojeni aspon vdaka mobilu. Kazdy den sa ozyvam manzelke, ze som

v poriadku, a pytam sa na deti. V minulosti by ma takéto telefonovanie zo zahranicia na
Slovensko stélo celt vyplatu. No v sti¢asnosti su na trhu ponuky, vdaka ktorym az tak
vela peniazi neminiem. Okrem telefonovania potrebujem mobil aj kvéli internetu. Ked
sa uz nachadzam v nejakej krajine, zvycajne potrebujem zistit nejaké dolezité infor-
macie o mojej ceste, alebo ma zaujima, ¢o sa deje na Slovensku. Pochopitelne, pravi-
delne vyuzivam aj navigéciu, bez ktorej by som sa uz asi nezaobisiel. Dalsou vyhodou
je, ze nemusim kupovat domace SIM karty v kazdej krajine, ktorou prechddzam. Mam

v teleféne iba svoju slovensku SIM kartu a nemusim ju z mobilu vébec vyberat a bat sa
tak, Ze ju stratim. Je to jednoduchsie a aj v u¢toch mam konecne prehlad.”

SIM karta Moja 4ka

NAS 1 min./SMS v celej EU len 4 centy « 1 MB v celej EU len 4 centy o vdaka automatickej
TI P obnove sa kredit dobije, nech ste kdekolvek na svete

Cena: 4 eura
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4ka Og

Poznate to, raz za dva roky si vyberiete pausal,
o ktorom uz na zaciatku viete, ze viac vyhovuje vasmu
operatorovi ako vam. Dva roky vam chodi faktura,
casto vyssia, ako ste cakali. A po dvoch rokoch vam
operator pontikne dalsiu viazanost a naoko lepsiu
ponuku, ktora vas vrati na zaciatok tohto kolotoca.
Ale da sa z neho vystupit?

Najmladsi operator 4ka prisiel s origindlnym koncep-

Kupte si telefon od 4ky

priamo na poste

Stvrty mobilny operator pontika nielen vyhodné volania a d4tové sluzby,
ale aj &iroki ponuku mobilnych zariadeni za dostupné ceny pre kazdého.
Mobilné telefény od 4ky si mozete zakipit na vybranych pobockach
Slovenskej posty a na vyber mate od modernych smartfénov az po
jednoduché tlacidlové telefény pre seniorov.

tom, kde si na SIM karte Moja 4ka moOZete namiesat

si moOzete napri-

N e _v_9 ® Klad niektory

am |e$ajte SH 2 dgatovgeh pro-

mensom TO.10 dostanete 100 minut

volania alebo SMS v celej EU a 10 GB

len za 10 eur. TO..c (TO.nekonecno) ponuka skutocne

nekonecno, teda neobmedzené volania, SMS a data na
kedykolvek moézete zmenit svoj aktudlny program, teda ziadne obmedzenia ako pri zastaranych pauséaloch. Potrebujete viac alebo
naopak menej minut, SMS a dét? TO. si jednoducho aktivujete alebo deaktivujete a neplatite operatorovi ani cent navyse.

svoj vlastny ,mix” produktov, ktoré potrebujete. Vybrat
duktov TO. V naj-
ausa
p dat v najrychlejSej 4G sieti, a to
celom Slovensku. Co je viak na tom vietkom najlepsie,
Samsung J5 « @ ©
Na zadkaznickom portali Moja zéna na webe www.4ka.sk/moja-zona si TO. vietko mozete jednoducho nastavit zopar kliknutiami.

Mobilny telefén

Huawei P8 Lite « @ &

Smartfén Huawei P8 Lite ponuka vysoky

vykon za priaznivi cenu a moznost vyuzivania Samsung Galaxy J5
Chcete mat neustale rychly internet, dostatok dat, vyhnut sa spomaleniu internetu po ich preéerpani dVOC,h SIM kariet naraz. Plynuly a r)’{chly C.hOd’ ponuka mnozstvo
a uz vébec nie platit vela penazi za dalSie data navyse? V 4ke si mozete pri datovych produktoch nastavit telefonu zabezpecuje osemjadrovy 64-bitovy uzitocnych funkii,

procesor a 2 GB operac¢nej pamate. Smartfon
je vybaveny dvoma fotoaparatmi, zadny

s rozlisenim 13 Mpix a vysokou svetelnostou
/2.0 pre dokonalé snimky aj za zhorsenych
svetelnych podmienok a predny s rozlisenim
5 Mpix, idedlny na fotenie selfi¢cok. Nechyba
GPS/Glonas senzor na dokonalu navigaciu,
akcelerometer ¢i senzor automatického pod-

vynimoc¢nu kvalitu
fotografii a videi, ktoré
zobrazi na kristalovo
¢istom Super AMOLED
displeji. Smartfén
potesi dlhou vydrzou
batérie a dostatocnym
vykonom, ktory zabez-

automaticku obnovu. To znamena, ze ked miniete vietko do posledného megabajtu, operator vam na

zaklade vasho prikazu vzdy dobije novy balik.

Napriklad, ak si kupite TO.10, ktoré obsahuje 10 GB dat v sieti 4ky, ked P k t t

ich miniete, a vobec nezélezi na dadtume v kalendari, 4ka véam dobije rl az e ope ra orOVI'
novy balik a ziskate dalSich 10 GB, plus 100 minut alebo SMS k tomu.

Chcete, aby vase dieta neminulo za telefén mesa¢ne viac ako 5 &i 10 eur? Nastavte mu limit. Nemusite mu kupo- C O I T ] a

vat kupony ako v dobe ladovej. Dnes je DOBA DATOVA a vietko nastavite jednoducho na webe. 4ka mysli aj na
takéto situacie a v zdkaznickej Mojej zone ponuka moznost nastavit si pravidelné dobitie kreditu z platobnej ro b |_t l

karty a ur¢it si konkrétny den v mesiaci, ked'sa suma dobije. svietenia displeja pre jasny displej za kazdych pecuje Stvorjadrovy
Vy si uréujete, kolko zaplatite operatorovi a ¢o za to dostanete. Vietko mate, samozrejme, pod kontrolou podmienok. Povrchova Uprava je v elegant- procesor Snapdragon
— fakturu si mozete stiahnut na webe, kde si taktiez viete skontrolovat svoju spotrebu. A ¢o je hlavné, je to bez- nej bielej farbe. Ma hladké linie a Stihle telo 410 s grafikou Adreno

s hrdbkou len 7,7 mm. Teraz v zvyhodnenej 306.

ponuke pri kipe Huawei P8 Lite ziskate SIM

kartu Moja 4ka zadarmo. m 5-palcovy dotykovy
HD displej » podpora 4G
aWiFi ¢13Mpix f/1.9 fotoaparat

o quad core procesor ¢ Dual SIM

pecné, ved platobny systém prevadzkuje jedna z najvacsich bank na Slovensku.

5-palcovy dotykovy HD displej e podpora 4G a WiFi
o 13Mpix fotoaparat « Dual SIM e SIM karta Moja 4ka ZADARMO

Vyhody automatického
dobrtia kredrtu

/ Nemdze sa vdm nikdy stat, Ze zostanete bez kreditu a vas
hovor alebo prezeranie webovej stranky sa stopne niekde
v polovici

/ Nikdy sa vdm nestane, ze zabudnete zaplatit fakturu, kazda
platba sa stiahne automaticky z vasej platobnej karty

/ Z platobnej karty sa nestiahne viac, ako si sami nasta-
vite. Ziadne neocakavané prekvapenia na konci mesiaca

MaxCom MM462 >

Mobilny telefén MaxCom
MM462 je uréeny primarne pre
seniorov. Telefén ma prehladny,
farebny displej s velkymi
znakmi, ako aj podsvietenu
klavesnicu s extra velkymi

MaxCom MMI128 2=

MaxCom MM128 je maly elegantny
tlacidlovy mobilny telefén. Telefon
disponuje fotoaparatom, samozrej-
mostou su aj zakladné funkcie, ako su
telefonovanie a posielanie SMS. Telefon
je mozné vdaka zabudovanému FM

LATTE

za poplatky navyse

Sami si nastavite, kedy sa vam kredit ma dobit. Moze
to byt napriklad konkrétny den v mesiaci alebo vtedy,
ked vas kredit poklesne pod urciti hodnotu

Stéle ste panom situacie vy. Sami si nastavite maximalnu
mesacnu sumu, aku chcete minut za mobilné sluzby vy
alebo ¢len vasej rodiny

radiu vyuzivat na pocuvanie rozhlasu,
a rovnako posluzi ako prehravac¢ hudby
s podporou hudobnych MP3 suborov.
Pocuvanie radia je mozné aj cez hlasny
interny reproduktor, bez potreby zapo-
jenia sltchadiel. Zariadenie podporuje
pamatovu kartu microSD do velkosti

tlacidlami. Disponuje pohoto-
vostnym SOS tlacidlom, ktoré
po stlaceni automaticky vola

a odosiela SMS na urcené cisla.

Nechybaju praktické funkcie ako

kalkulacka alebo budik. Telefén
ma navyse praktické biele LED

9 Setrite ¢as aj vase peniaze. Je to rychle, bez starosti a bez- 16 GB. svietidlo.
pecné! jednoduché ovladanie o dlha vydrz idealny telefon pre seniorov
Rodinné vydavky za mobilné sluzby mate na jednom mieste. batérie o nizka + extra velka podsvietens
Moja zéna kedykolvek a kdekolvek poskytne dokonaly hmotnost’ 17.- € Idavesni pocsve
. athv . - ‘ s ’ avesnica o velké pismo
prehlad o vsetkych telefénnych ¢islach, ktoré pouzivate o Dual SIM o jednoduché menu
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ZDRAVIE

Moze za nase starnutie cukor?

S| ZIVOt

Odbornici na vyzivu sa c¢asto rozchddzajt v nadzoroch, ¢o ndm
prospieva, a ¢o uz menej. V jednom vsak dospeli k prekvapivej
zhode. Ziadna ina potravina nedevastuje nase zdravie tak ako cukor.

a poslednych 50 rokov vzrastla

jeho spotreba dvojnisobne

a za poslednych 100 az dvad-

satnasobne! Nadmerny prijem

potravin s vysokym obsahom
sacharidov, najmi rafinovaného cukru, vedie
k priberaniu, podporuje vznik diabetu, srdco-
vo-cievnych choréb, zubného kazu, a to sme
zdaleka nevymenovali vietko. Prekvapivo to
nie je len oslabovanie imunity, hrozba rako-
viny, ale i pred¢asné starnutie organizmu.
Takze, chcete ostat dlhsie fit a mladi? Vyhybaj-
te sa cukru.

Sladké zakernosti

Predstava, Ze zdrojom sacharidov st iba tie
potraviny, ktoré chutia sladko, je mylna. Za-
kerne sa skryvaji1 vo vicsine beznych potra-
vin. Medzi tie s vysokym obsahom sacharidov
(aZ 25 — 509% hmotnosti) patria najma prilo-
hy — pedivo, ryza, cestoviny, zemiaky, ale aj
niektoré druhy zeleniny, ako je hrach, kukuri-

ca, mrkva ¢i cvikla (10 az 209% hmotnosti). Na-
strahou st v§ak najma vyrobky a jedla, ktoré
okrem vysokého obsahu sacharidov maji1
sti¢asne aj vysoky glykemicky index — kola,
pizza, hranol¢eky, pecené zemiaky, krekry,
lapacky, ¢ipsy, bagety, fastfoodovy sortiment.
Zvlast zakerné st sladené napoje (0,5 litra
kolového napoja obsahuje 25 kociek cukru),
cukrovinky, kolace, keksy, sladkosti, instantné
napoje ¢i tzv. energetické. Glykemicky index
je tdaj, ktory poukazuje na to, ako potravina
ovplyviiuje hladinu glukézy v krvi. Cim je
vy$$i, tym je vzostup glykémie rychlejsi a vy-
raznej$i a naopak. Preto pozor aj na potraviny,
kde by ste sacharidy vplyvajiice na hladinu
glykémie a inzulinu ani neocakavali, ako st
napriklad parky ¢i salimy s obsahom miuky,
kec¢up (1 porcia — 1 kocka cukru), niektoré dre-
singy a pod. Relativne vysoky obsah sachari-
dov obsahuji aj produkty, ktoré sa bezne radia
do zdravej vyZivy, ako jogurt (4 kocky cukru),
jogurtové mlieko, ceredlie, ovocie...

Kazdy den

zjedzte aspon tri

Ak méate porcie zeleniny. Vyberajte

chut na maskrtu, - °
dajte si kisok
ovocia alebo par

Pozorne
si precitajte
etikety, sledujte
obsah sacharidov
v danom mnozstve
potraviny.

Ako

s . alkoholu na minimum,
° 7 : pripadne alkohol uplne
. ® | vynechajte. Obsahuje

Udrziavat
vyrovnanu hladinu
eese krvného cukru
. pomahaju zdravé ranajky,
h zbavite sa tak vi¢ieho
: hladu ¢i nutkavej
chute na sladké.

si zelenu listovu zeleninu

ako zeleny salat, Spenat ¢i
rukolu. Denne si dajte aspors  * * . Namiesto
orieskov. tri kusy ovocia. Vyberajte
si menej sladké

ovocnych dzusov
a sladenych bublinkovych
druhy. napojov pite &istd vodu.
Neprisladzajte si kavu,
vyhybajte sa umelym
sladidldam a ndpojom
nimi sladenym.

Zredukujte
svoj denny prijem

A4

velké mnozstvo
cukru.

Jedzte 2
chudé biele
o maso, ryby a morské
plody namiesto ¢erveného
masa, Udenin a priemyselne
spracovanych masovych
vyrobkov - takmer vietky
obsahuju pridany
Biele pecivo cukor.
vymefite za o’
celozrnné, to isté

= « plati o cestovinach ¢i

ryzi - nie biela, ale
natural.

Prisladené

OMYLY

HNEDY JE ZDRAVSI

Pravy prirodny trstinovy cukor

sa na rozdiel od rafinovaného
bieleho povazuje za zdroj mine-
ralnych latok a okrem sacharézy
obsahuje aj glukézu a fruktézu.
Je nutri¢ne hodnotnejsi, ale stale
poriadne kaloricky. Ked uz chcete
sladit, tak radsej stéviou, je sladka
a bez kal6rii.

MED TO VYRIESI

Obsahuje minerélne latky i vita-
miny, je zdravy, sklada sa z lahko
stravitelnych cukrov, ktoré sa
nemusia metabolizovat v peceni,
preto je rychlym zdrojom energie.
Je vsak opat vysokokaloricky.

CUKOR UPOKOJUJE

Pri strese by sme sa cukru mali
naopak vyhnut. Hoci jednoduché
cukry st zdrojom rychlej energie
a pomahaju vyplavit hormén
stastia sérotonin, v kone¢cnom
dosledku sposobuju vykyvy hla-
din krvného cukru a organizmus
dlhodobejsie nepovzbudia.

DZUSY SU ZDRAVE
Stopercentny ovocny dzus je plny
cukru. Ked'uz, treba si ho pripravit
z cerstvého ovocia a rozriedit
vodou alebo minerélkou. Do
menej kvalitnych priemyselne
vyrabanych dzusov sa cukor pri-
dava, aby nahradil chybajuci vyssi
podiel ovocnej zlozky, kvoli lepsej
konzervacii a chuti.

LIGHT ZNAMENA BEZ CUKRU
Prave naopak. Ak je na obale vel-
kymi ¢islicami vyobrazené, Ze pro-
dukt obsahuje napriklad len 0,1%
tuku, zrejme bude jeho ubytok
zastupeny pridanim nadmerného
mnozstva cukru, neraz s este
vacsim poctom kalérii, ako by

bol pri pévodnom zlozeni. Sladké
vyrobky, ktoré vyrobca deklaruje
ako vyrobky bez cukru, su zas
vacsinou plné umelych sladidiel
a pridaného tuku na lepsiu chut.

SLANE NEZNAMENA SLADKE
Dalsi omyl. Viac ako jedna tretina
z nasich kalérii pochadza z cukru
a bielej muky pridanej pri spra-
covani potravin. Udeniny a slané
vyrobky medzi ne patria. Navyse
cukor je konzervant, zlepsuje
farbu i chut. Priemyselne spra-
cované potraviny takmer vzdy
obsahuju pridany cukor

v réznych forméach.

25



TICKETPORTAL OCC))

Ko DO MWESTE za zdbavou

Prvykrat v Bratislave Prazsky muzikal s velkolepou vypravou s jedinym Po koncertoch
sa uskuto¢ni dvojkon- exkluzivnym predstavenim v Bratislave je pribehom Slovenske publikum k albumu Iden-
cert aktualneho vitaza velkej lasky krala Salamtna z Jeruzalemu a kré- ma jedinecni prileZitost tity (2014), sérii
divackej ankety OTO lovnej zo Saby Sibyly, ako aj mudrosti, proroctiev po prvykrat v Bratislave koncertov Sym-
skupiny Fragile a naj- a intrig. Salaman vidiet svetovo preslave- phonicum Tour
vi&gich hitov skupiny mé moZznost lepsie ny unikit v origindlnej (2016) a produkcii
Elan v podani Vaga spoznat Sibylu, podobe, v povodnom nového albumu
Patejdla a Jana BalaZa ktor4 predostiera zneni a s hviezdnym Richarda Miillera
so sprievodnotu live kralovi svoje vizie broadwayskjm obsade- v lete 2016 je na
skupinou Starmania a proroctvo o da- nim, a to pri prilezitosti svete novy album,
na jednom pédiu. lekej budiicnosti 100. vyroia troch jeho ktorého skladby si
Okrem dvoch 90-mi- Jeruzalema, ale aj tvorcov. verejnost vypocuje
nutovych samostat- celého sveta. Ve- na Universum
nych Vystt’lpeni dvoch, o ' levrada kl:lieiatStVé?. Slovensko zazije skvely Tour.
fenomenalnych skupin budete mat moznost ako vSak spriada proti retrostr! Po Siestich
prvi vidiet a pocut aj ich spolo¢né skladby. kralovnej intrigy... rokoch u s opat vystipi Obdivovany cvi-
uspesna kapela Smokie. Citel psov Cesar
Hudobnici, ktorych Millan je drZzitelom
Slavny 69-ro¢ny Skot, Slavna 49-ro¢na preslavili hity ako Living viacerych cestnych
spevak, skladatel, spevacka Macy Next Door to Alice, Need- doktoratov, jeho
drzitel Grammy a lider Gray prinesie les and Pins ¢i Don’t stranka je najnav-
JETHRO TULL Ian do Bratislavy Play Your Rock’n’Roll to Stevovanej$im
Anderson vystiipi na je- svoj novy album Me, majti pocas svojej webom o vycviku
dinom koncerte a pre- Stripped. Spevac- vySe 40-ro¢nej kariéry na psov na svete. Kva-
miérovo v Kosiciach. ka ohdrila kriti- konte miliény predanych lity slavneho ky-
Uz tri roky po svojom kov aj hudobnych albumovw. noldga re§pektujir
vzniku v roku 1969 nadgencov v roku aj mnohé zname
mali JETHRO TULL 1999 pop soulo- osobnosti sveto-
album Stand Up na ym hitom I Try. } 0 vého $oubiznisu,
Cele britského rebricka. \lg}grll)éitnéstich i P_OC'AS vsv?]ho ;jatde- . ako napriklad zakladatel Facebooku Mark Zuckerberg,
Presadili sa aj za velkou mlakou, ich piata $tidiovka rokoch ho prezlie- suzltrocneho po§obem.a televizna moderatorka Oprah Winfrey, herecky Charlize
Thick as a Brick dosiahla jednotku v americkom Bill- ka do tiplne iného vydala hudobnd skupina Theron, Scarlett Johansson & Denise Richards, herci Vin
boarde. Velmi Gspegné boli aj albumy Living in the aranzménu. Slovenski fantigikovia sa mézu tegit na The B’e:a Ch BOXS okolo Diesel a Nicolas Cage, spevacky Pink a Ashley Simpson.
. . - o . . e tridsat $tadiovych albu-
Past, A Passion Play a War Child. jej vystupenie 8. marca v bratislavskej Starej trznici. .
moyv, z ktorych predala
desiatky miliénov kusov. KoRn je americka
Paul Van Dyk sa po tazkom zraneni a rehabiliticii vracia na Mugzikalova, multimedidlna, pole-danceova tanetné Sou So svojimi megahitmi metalova kapela za-
podia. V marci sa nestastnou ndhodou zratil z pddia, letel o laske, Zivote, slobode a Bratislave v hlavnej tlohe s fi- sa stala symbolom Sest- loZena v roku 1993.
vzduchom 6,5 metra nalistom ¢esko-slo- desiatych rokov v USA. Album Follow the
a sanitka ho odviezla venskej talentovej Do Bratislavy pricestujit Leader znamenal
do nemocnice s moz- stitaze Martinom zakladajtci ¢len Mike velky prielom v ich
govym poranenim, Vetrakom. Pribeh Love, drzitel ceny Grammy, a byvaly spolupracovnik Pink Floyd kariére, v roku
dvojitou zZlomeninou o%iva v starych bra- Bruce Johnston, spevik a skladatel, ktory v minulosti spolupra- 1998 sa umiestnil
chrbtice a mnoZstvom tislavskych ulickach coval s The Police alebo s The Mentors, Jeffrey Foskett, Brian na prvom mieste
pomliazdenin. Mal v roku 1914 a kon&i Eichenburger, Tim Bonhomme, John Cowsill a Scott Totten. Billboard 200. Rov-
otvorené poranenie sa dnes. Nametom naky tispech za-
zadnej Casti hlavy, ktoré deja je osud ne- znamenal aj Issues
svetoznameho didZeja Stastnej lasky legen- Y ® o rok neskor. Korn
a tane¢ného méga pri- darnej postavicky t' c ket o rta | predali v Spojenych $tatoch viac ako 16,5 miliéna albumov
putalo na 16zko a vozik bratislavskych ulic p a dostali Sest nominacii Grammy. St povaZovani za tvorcov
Lﬁ\ na tri mesiace. Schéne Naciho. VSTUPENKY NA DOSAH nového metalového §tylu, tzv. nu metalu. y
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DOBOLEINE

CAS
PRIPRAVY
80 minut (bez
kysnutia)
1PORCIA
OBSAHUJE 806
kJ/193 kcal

Kysnuty kolac
s hruskami
a cernicami

POTREBUJEME:
NA CESTO:
30 g drozdia

40 g krupicového cukru

250 g hladkej muky

asi 100 ml mlieka

stipku soli

1 vajce

30 g masla

maslo a hrubd muku na formu
NA NAPLN:

250 g makkého tvarohu

1 vajce

1 lyZicu vanilkového
pudingového prasku

1 lyZicu praskového cukru

1 vanilkovy cukor

2 hrusky

150 g ¢ernic

30 g kokosovych lupienkov

1. Z drozdia, lyzicky cukru, lyZice
muky a trochy vlazného mlieka
pripravime kvésok. Zvysni muku
preosejeme a premie$ame so
zvy$nym cukrom a solou. Prida-
me zvysok mlieka, kvasok, vajce
a vychladnuté rozpustené maslo.
Zamiesime vlacne cesto a necha-
me ho vykysnut.

2. Tvaroh rozmie$ame s vajcom, pu-
dingovym praskom a praskovym
a vanilkovym cukrom. Hrusky
osupeme, rozkrojime a zbavime
jadier. Kazdu polovicu nakrajame
tak, aby v $pici zostala spojena.

3. Vykysnuté cesto rozvalkame na
okruhly plat a vylozime nim po-

tretd a vysypanu kolacovu formu.

Navrch nanesieme tvaroh a roz-
lozime hrusky. Kola¢ dozdobime
Cernicami a kokosom a pecieme
na 170 °C asi 45 minut.

Bavorske sisky

POTREBUJEME: 1.
NA CESTO:

20 g drozdia 2,
30 g cukru

500 g polohrubej muky
asi 250 ml mlieka

Stipku soli 3.

Stipku citronovej kory
30 g tuku na pecenie

1 lyZicu rumu 4,

olej na vysmazanie
DOHOTOVENIE:

250 g slivkového lekvaru
200 g tvarohu

250 g kyslej smotany

Bravcové kotlety na ciernom
koreni so zemiakovymi plackami

POTREBUJEME: 1.

4 bravcové kotlety

1 lyZicu mletého ¢ierneho
korenia

sol

olivovy olej

2 Cervené cibule

200 ml ¢erveného vina 2.

309 hnedého cukru

30g masla

Stipku soli

200 ml vyvaru

1 lyzicku pretlaku

NA ZEMIAKOVE
PLACKY:

8 zemiakov

sol

Stipku muskatového orieska
804 prepusteného masla

w

Z drozdia, lyzicky cukru, trosky muky a vlazné-
ho mlieka pripravime kvasok.

Zvysnu muku preosejeme. Pridame zvysny
cukor, sol, citrénovu kéru, rozpustny tuk, rum
a kvéasok. Mliekom zamiesime vla¢ne cesto

a nechame ho vykysnut.

Cesto rozdelime asina 16
kuskov a z kazdého vytva- EAS
rujeme bochnik. PRIPRAVY

Na panvici na oleji 90 minut (bez kysnutia)

vyprazame Sisky z oboch 1 PORCIA OBSAHUJE
stran. Podavame ich 1126 kJ/269 keal

s lekvarom a dozdobe-
né tvarohom a kyslou
smotanou.

CAS PRIPRAVY
90 minut
1 PORCIA OBSAHUJE
2421 kJ/578 kcal

Zemiaky umyjeme a uvarime v Supke, scedime
a nechame vychladnut. Mezitym si oplachne-
me kotlety, osusime ich, zlahka naklepeme

a ochutime solou a korenim. Cibulu ocistime
a nakrdjame na osminky. V panvici ju ores-
tujeme na masle, prisypeme cukor, zalejeme
vinom a nechame prejst varom.

Zemiaky nastrihame na hrubom strahadle
na ¢o najdlhsie rezanceky. Na plytkej velkej
panvici zohrejeme lyzicu masla, nasypeme
na Au postrihané zemiaky cca do vysky 2cm.
Ochutime solou, muskatovym orieskom. Ked'
je spodna strana zlatd, placku otocime.

. Kotlety prudko opecieme na oleji a vlozime

ich na 10 minut do vyhriatej rdry. Do panvice
s vypekom primiesame pretlak, zalejeme
vyvarom a pomaly zredukujeme. Na taniere
rozdelime placky, pridame kotlety s karameli-
zovanou cibulou a vietko prelejeme stavou.

Fazulova polievka s kyslou smotanou

NA 4 PORCIE 1.
POTREBUJEME:

150 g suchej fazule

50 g masti

1 cibulu 2.

2 struciky cesnaku

100 g udenej klobasy

5 dl masového vyvaru
1,5 dl kyslej smotany

2 viazanic¢ky petrzlenovej
vhate

muku, mletd ¢ervenu

papriku
ocot 3.
sol
CAS PRIPRAVY
60 minut

1 PORCIA OBSAHUJE
1713 kJ/409 kcal

Rozpdlime mast a osmazime na nej nadrobno
nasekanu cibulu a rozotreny cesnak. Zaklad
na polievku zaprasime ¢ervenou mletou pap-
rikou a podlejeme malym mnozstvom vody.
Priddme odkvapkanu fazulu, ktord sme
nechali predosli noc namocenu vo vode,
osolime a podlejeme médsovym vyvarom

i vodou. Klobasu nakrajame na vacsie kusky

a primiesame k fazuli. Ked fazula zmakne,
vyberieme z polievky kusky klobdsy. Z malého
mnozstva masti a muky pripravime zaprazku,
v ktorej rozmiesame kyslt smotanu, polievku
fou zahustime.

Potom prisypeme nadrobno nakréjanu
petrzlenovu viat a prilejeme malé mnozstvo
octu. Polievku este niekolko minut povarime.
Podédvame s klobdsou nakrajanou na kolieska.
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Elektronické sluzby Slovenskej posty: zjednoduste si zivot

Podaci

harok

Podavajte zasielky

elekt

ronicky.

ednoducho
a rychlo.

Chcete na poste podavat vase zasielky jednoducho a rychlo? Mame
pre vas tip. Slovenska posta pre svojich klientov pripravila modernti
aplikiciu ePodaci harok, ktora sa uz dnes tesi velkému zaujmu
a oblube, o ¢om sved¢i aj mnozstvo pozitivnych reakcii zo strany

30

tych, ktori ju vyuzivaja.

L,V siicasnosti si mozZu nasi zdkaznici cez ePo-
daci hdrok objednat kuriéra s moZnostou vyberu
ddatumu vyzdvihnutia zdsielky, alebo poniikame
aj notifikovanie odosielatela zdsielky pdt dni
pred ukoncenim odbernej lehoty. Znacnym bene-
fitom pre uzivatelov je aj moznost tlace adres-
nych stitkov ¢i kontrola zasielacich podmienok,
hovori generélny riaditel Slovenskej posty
Roébert Galik. Medzi najcerstvejsiu inovaciu,
ktora vyrazne zjednodusi podaj tuzemskych
listovych zasielok, patri moznost uskutocnit
potla¢ idajov na novy typ dorucenkovej obal-
ky na vsetky tradné zasielky a doporucené
listy so sluzbou Dobierka. Na obalky sa vytlaci
aj podacie ¢islo vratane ¢iarového kodu.
»Druhou inovdciou, ktord zjednodusuje Zivot
nasim zdkaznikom, je aj moZnost vytlacit si col-
né vyhldsenia pre doporucené a poistené listy do
cudziny,“ dodava generalny riaditel Slovenskej
posty. Colné vyhlasenie je stcastou adresné-
ho stitku v pripade, ak je obsahom zasielky
jeden druh tovaru, pripadne jeho hodnota
nepresiahne 300 DTS. V ostatnych pripadoch
sa z aplikacie okrem adresného $titku vytlaci
aj potrebné colné vyhlasenie iného typu.
Povinnostou zdkaznika je uz len podpisanie
colného vyhlasenia. Vsetky potrebné doklady
sa vkladaji do samolepiacich priesvitnych
obalok, ktoré st zakaznikom Slovenskej posty
k dispozicii bezplatne na vetkych pobockach.
Tretou novinkou pri listovych zasielkach je
moznost vytladit si z aplikicie dobierkovy
kupén pre doporucené a poistené listy do
cudziny. , Aplikdciu ePodaci hdrok neustdle
inovujeme a prispésobujeme poziadavkdm doby
a nasich klientov. Verime, Ze aj tieto novinky
prispejii k tomu, Ze nasu sluzbu elektronického
podania bude vyuzivat na ulahcenie si Zivota co
najviac zdkaznikov,“ podciarkol Robert Galik.

«

Slovenska
o

(J
2

Vytlacte si adresné stitky
a podajte svoje zasielky
na poste alebo u kuriéra
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Vymente ,,zlté listky* v schranke za Elektronické oznamovanie zasielok

oznamovanie zaslelok

Asi to pozname
vSetci: vratime sa
z prace, pozrieme
postovil schranku,
v ktorej nas caka
21ty listok“ alebo
Oznamenie

o ulozeni
doporucene;j
zasielky. Okamzite
zaCneme rozmys$lat,
¢i na postu
vyStartujeme eSte
dnes alebo az
zajtra. Mo6zZeme

si v8ak opit
zjednodusit Zivot

a zacat pouzivat
sluzbu Elektronické
oznamovanie
zasielok.

Pripojte sa aj vy
k 30 000 zakaznikom
Slovenskej posty,
ktori sluzbu
vyuzivaja od jej
8 spustenia vo
ATTE februari 2016.

32

Sluzbu spustila Slovenska posta v ramci
elektronizicie sluzieb. Od februara 2016 tak
drzitelia , Zltych postovych kariet“ namiesto
tradi¢nych ,Zltych listkov mézu vyuzivat
novit modernt formu oznamenia zapisanych
zasielok a velkych obycajnych listov prostred-
nictvom esemesky alebo e-mailu. Adresati
zasielok mézu o aktivaciu sluzby poziadat na
ktorejkolvek poste vyplnenim jednoduchého

tladiva. Nasledne budua dostavat informacie
o dodavani a uloZeni zasielok prostrednic-
tvom esemesky a/alebo e-mailu. , Sme velmi
radi, Ze nasa e-sluzba zdkaznikov oslovila,

o com svedci aj fakt, Ze za prvych sedem mesia-

cov od jej spustenia sme zaregistrovali 30 000
Ziadosti o jej zriadenie. Slovenskd posta je tak
opdt blizsie zdkaznikom,“ hovori generalny
riaditel Slovenskej posty Rébert Galik.
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bezplatna infolinka 0800 122 413

ohjednany tovar?

Staci, ak odosielatel tovaru
uvedie vase telefonne cislo
na adresnej strane balika

a o datume dorucenia

vas budeme informovat’
prostrednictvom esemesky.

Slovenska
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Vsetko na
jednom mieste
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Slovenska posta sa v spolupraci so §taitom
snazi pribliZit sluzby verejnej spravy ¢o
najviac k ob¢anom. Prave preto st v st-
¢asnosti k dispozicii na vybranych IOMO
postach viaceré elektronické sluzby $tatu,
ako napriklad poskytnutie Vypisu z katastra
nehnutelnosti, Vypisu z obchodného regis-
tra ¢i Vypisu, resp. odpisu z registra trestov.
O tieto sluzby Slovenskej posty je vo verej-
nosti nemaly zaujem.

»Obcanom vychddzame v iistrety aj tym,
Ze pocet takychto pracovisk Slovenskej
posty neustdle rozsirujeme. V siicasnos-
ti je na celom Slovensku viac ako 600
IOMO pést. Pod jednou strechou v bez-
prostrednej blizkosti svojho bydliska tak
obcania vybavia viaceré potrebné forma-
lity, usetria cas aj peniaze,“ vysvetluje
generalny riaditel Slovenskej posty Robert
Galik.

Aké sluzby Statu v sucasnosti
Slovenska posta poskytuje?

Vypis z obchodného registra, ktory je pouZzi-
telny na pravne tcely, vybavia Ziadatelia na
poste za 4,50 € bez ohladu na pocet jeho
stran.

Vypis/odpis z registra trestov pre fyzické osoby
vybavia ob¢ania na pockanie na vybranej
poste na zaklade predloZenia ob¢ianske-
ho preukazu. Ziadatelom o sluzbu Vypis
z registra trestov pre pravnické osoby moze

byt pravnicka osoba so sidlom v SR. Cena

sluzby je rovnaka tak pre fyzické osoby, ako
aj pre pravnickeé osoby, a je to 3,90 €.

Velkou vyhodou Vypisu z listu viastnictva
poskytovaného na poste je jeho geograficka
neobmedzenost. Vypis z listu vlastnic-
tva si moze zakaznik vybavit na poste aj
v inom kraji ¢i okrese, ako je situovana
jeho nehnutelnost. Za vydanie vypisu
zaplati Ziadatel v hotovosti pri priehradke
posty, kolok tak pri vybavovani vypisu na
poste nebude potrebovat. V pripade, ak
nebude vypis vydany do niekolkych mint
po jeho vyziadani, ziadatela informujeme
prostrednictvom SMS ¢i e-mailu o vybave-
ni jeho Ziadosti.

Sluzby §tatu st jednym zo strategickych a Gspe$nych projektov Slovenskej posty. Tento projekt
ziskal od svojho spustenia uz niekolko oceneni, napriklad 2. miesto na medzinarodnom Kon-
grese ITAPA za extra vyhody spristupnenim asistovanych sluzieb obéanom. V prestiznej st-
tazi Inovativny ¢in roka 2014 sa Integrované obsluzné miesta ob¢ana umiestnili na 3. mieste
v kategoérii Inovacia sluzby. Slovenska posta sa s IOMO prebojovala aj do top $tvorky projektov
na prestiznej medzinarodnej stitazi Postal Technology International Awards 2015 v kategorii

Inovacia roka v oblasti rozvoja podnikania.
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V roku 2016 sme
podporili 60 projcktov

Slovenska posta sa dlhodobo venuje podpore projektov vo viacerych oblastiach,
¢im dokazuje svoju spolocenskti zodpovednost. Len v roku 2016 to bolo
celkovo 60 projektov z kultary, umenia, mladeznickeho §portu ¢i spolupraca
so zdruzeniami zastre$ujucimi pracu s detmi a mladezou v oblasti zdravotne;j
starostlivosti a lie¢by. Medzi nosné projekty patri aj vlastna aktivita posty
— Viano¢na posta, ktord ma za sebou uz 18 tispe$nych ro¢nikov.

Slovenska
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Znamky
s personalizovanym
kupénom

Oslovte origindlnym sp6sobom
obchodnych partnerov alebo priatelov.

zdravia ¢i kultiry. Okrem sponzorskych

a podpornych aktivit kazdorocne rozdelu-
jeme 2 % podiel zo zaplatenej dane, cim sa
suma kaZdorocne navysuje, “ priblizil ge-
neralny riaditel Slovenskej posty Robert
Galik. , Specidlne som hrdy na nds viastny
projekt Vianocnd posta, ktory uz 18 rokov
robi radost detom, ¢o pisu a kreslia vianocné
zelania Jeziskovi. Som vdacny, Ze si u nds
$ikovni a ochotni Jeziskovi pomocnici, ktori
v historii tohto projektu poslali Jeziskove
odpovede uz takmer 1,7 miliona detom,“

dodal.
SLOVENSKA POSTA NIEKOLKO
Generalny riaditel Slovenskej posty Robert Galik (v strede), krstny otec ROKOV POMA\,HA AJTYMTO
sviatoénej znamky Vianoénej posty 2016 a minister zdravotnictva Tomas Drucker PROJEKTOM CI ORGANIZACIAM:
spolu s moderatorom Vianocnej posty Martinom Vanekom v Rajeckej Lesne;j, * zdruzeniu Liga proti rakovine

kam deti mozu JeziSkovi pisat’ svoje priania na adresu JezisSko 999 99 * organizicii Dobry anjel
* Nadacii TA3 Kacer na bicykli

* Nadacii Kvapka nadeje

Pre svojich zamestnancov Slovenska posta
pravidelne organizuje Dni zdravia vo vy-
branych slovenskych mestich, kde si mézu
otestovat zrak ¢i cholesterol, alebo vypocut
si prednagky o zdravej vyzive ¢i $kolu bez-
pecnej jazdy.

Medzi nosné partnerské projekty v oblasti
kultary patri medzindrodny filmovy festi-
val Art Film Fest ¢i hudobny festival Viva

Mt et ot e www.m Oj aZnam ka S k

partnerom medzinirodnych leteckych dni

o9
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»Som rdd, Ze sa dlhodobo venujeme podpore
projektov v oblasti Sportu, zdravia a kul-
tiiry. Slovenskd posta md viac ako 14-tisic
zamestnancov po celom Slovensku a citi-
me zodpovednost v ramci podpory Sportu,

SIAF, ktoré patria medzi najvyznamnejsie
eur6pske podujatia v tejto oblasti.
Celosvetovym renomé sa mozu pochvalit aj
lyziarka Veronika Velez Zuzulova ¢i sloven-
sky motocyklovy pretekar Ivan Jakes.
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FINANCNY HOROSKOP
BARAN 20.3.-19.4. BYK 20.4.-20.5. BLIiZENCI 21.5.-20.6. RAK 21.6.-21.7.

Crta sa pred vami rok plny
zmien, no zmeny budu ne-
vyhnutné a prinesu osoh. Na

Vstupujte do roku, ktory
bude pIny dobrych napadov.

Stastena pri vas stoji vo viet-
kych smeroch, vratane financii.

Ak ste po minulé roky
venovali pozornost blahu
inych, teraz nastava cas

Darit sa bude tym, ktori uz

roky funguiju v klasickom za-
mestnani, ale aj tym, ktori siahnu po
novych kariérmych métach. Uspech
¢aka i tych, ktori pracu len hladaju.

LEV 22.7.-22.8.

Slavit budete Uspechy na poli

préace. Mnohi Levi odstartuju

masivne projekty a aktivity.

Naplnenim vzdy novej a novej
méty sa objavia dal3ie. Pefiazi ma byt
nadostac - budete si moct dovolit aj
to, o ¢om ste len snivali.

STRELEC 22.11.-20.12.

Robota bude Strelcov bavit
a pociti to aj ich penazenka.
Sudicky Stastia stoja aj pri
Strelcoch, ktori prahnut po
novej robote. Viaceri stastlivci kvoli

pracovnym moznostiam vycestuju
\ do cudziny.

obzore su zaujimavé ponuky
—ato aj s ohladom na financie.
Ocistnym procesom prejdu aj ti
Byci, ktori si zardbaju sami na seba.

PANNA 23.8.-22.9.

Duchovna risa predvida
zmeny. Vstup do nepozna-
nych vod moze byt zlozZity,
pripravte sa na disharmoéniu
medzi vykonanou pracou a ziska-
nou placou. S trpezlivostou sa viak
dopracujete k ispechu.

KOZOROZEC 21.12.- 19.1.

Nastal ¢as siahnut po novych
métach - a bez obav. Ak sa
pustite do hladania nového
zamestnania, tento krok
neolutujete. Do nosa vam brnkne
robota, v ramci ktorej kariérne po-
rastiete a polepsite si aj finan¢ne.

Tvorivy duch na pracovisku

vam otvori nové perspektivy.
Ocakavat mozete povysenie, ale aj
zvy3enie platu. Pri zmene zamest-
nania dajte na intuiciu.

VAHY 23.9.-22.10.

Aj pre vés plati, ze vzdusné

znamenie Caka rok zmien.

Mbzete sa vydat po novych

pracovnych chodnickoch.
Na ceste st nové ponuky — musite
mat viak otvorené o¢i aj usi.
Novych vyziev sa nebojte.

VODNAR 20.1.-18.2.

Teste sa.V rdmci prace, ka-
riéry i financii sa vam splnia
najtajnejsie tuzby. Darit sa
bude tak zamestnanym
Vodnarom, ako aj tym, ktori maju
vlastny biznis. Ale pozor, financie
ziskavajte len korektnou formou.

mysliet na vlastné ja.

Vroku 2017 sa bude
darit najma tym Rakom, ktori
sa venuju podnikaniu, a tiez
Zivnostnikom.

SKORPION 23.10.-21.11.

O pracu nudza nebude -
¢i uz fungujete v klasickom
dZobe, alebo si zarabate
sami na seba. Ak posobite

v tradi¢nej robote, mozete si byt
isti, ze vynalozené usilie prinesie
zber sladkych plodov.

RYBY 19.2.-19.3.

Nezamestnanym sa podari

ziskat novu pracu.

V pripade, Ze podnika-

te, vase aktivity budu
uspesné. Pripravte sa viak na to,
Ze za zdarom sa ukryva enormna
energia, ktoru treba vynalozit.

bezplatna infolinka 0800 122 413

Slovenska
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uzitocna pre vsetkych
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